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Во вторую пятницу марта ежегодно отмечают Всемирный день сна.

2020

Запиши, на какую дату приходится этот день в 2020 году.
Для ребёнка в возрасте 10-11 лет продолжительность сна должна быть примерно 10 часов. Как ты

думаешь, почему важно соблюдать правильный распорядок дня и вовремя ложиться спать? (Напиши
ответ объёмом до пяти предложений.)


